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Formación integral: un pilar clave en  el desarrollo 

La educación integral se 
puede definir como un pro-
ceso que se lleva a cabo de 
forma constante para desa-
rrollar distintos aspectos bá-
sicos del ser humano. Busca 
el desenvolvimiento general 
y armónico del individuo, 
contribuyendo en su creci-
miento, cognitivo, ético, 
afectivo, y comunicativo, am-
biental y de auto cuido.  

Eje Trasversal: 

 Educación en Valores 

 Educación Moral y Cívica.  



Objetivos de la formación in-

A través de la educación integral, una nación puede ser capaz de 

obtener el recurso humano necesario para alcanzar un desarrollo 

progresivo a lo largo de los años. La principal razón de esto es 

que la formación de calidad en el ciudadano contribuye notable-

mente en beneficiar a la comunidad a la que pertenece y al Esta-

do. Con este proceso, cualquier persona obtiene el conocimiento y 

recursos necesarios para alcanzar la realización personal.  

 

Existen otros objetivos que la educación integral busca satisfacer a lo 

largo del tiempo, y estos son: 

 

2 

 Mejorar la calidad de vida. Esta meta se apoya directamente en 
aspectos como la ética, la moral y el desarrollo cognitivo. A pesar de 
que la situación económica de una persona puede ser limitante para el 
cumplimiento de sus metas, una buena capacidad cognitiva será de gran 
ayuda para sobrellevar este tipo de situaciones. La ética y la moral tam-
bién son cruciales para mejorar la calidad de vida, ya que nos ayudan a 
mantener una integridad y un proceder sólidos. 

 Integración social. El desarrollo comunicativo es un aspecto de 
la educación integral que facilita la inclusión de cualquier individuo a 
la sociedad. En el ámbito social y filosófico, esta propuesta contribuye 
a que seamos capaces de tener acceso a valores universales y convic-
ciones que nos permitan darle sentido a nuestra existencia. Esto nos 
ayudará a integrarnos en una sociedad que cada vez se vuelve más 
diversa. Las habilidades comunicativas son esenciales para expresar-
nos libremente con otras personas, con el fin de crear una interacción 
social sana y fluida en todo momento. 

 Desarrollo personal. La educación integral también tiene 
como meta el proporcionarnos el conocimiento y auto 
cuidó personal y asimismo del medio ambiente en el cual 
nos desarrollamos, es importante enfatizar que la acción 
de autocuidado debe ser razonada e intencionada para 
ser realizada y asimilada. De esta manera, estas activida-
des de autocuidado se transforman en hábitos y así con-
tribuirán a la salud y el bienestar, ya que esto mejorará 
nuestro medio ambiente.  
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Dentro de la formación integral debemos reconocer la  

importancia de inculcar el Patriotismo. 

 

Inculcar amor a la patria, en los niños, niñas y adolescentes es fomentar 
los valores por la tierra donde nació. Es tarea de los padres, madres o 
cuidadores que le expliquemos el concepto de país y el respeto hacia 
nuestra nación. 

Debemos dejar de creer, erradamente, que la enseñanza viene de los 
maestros, recordemos que la formación y los valores que tendrán nues-
tros hijos e hijas para ser mejores ciudadanos viene de casa. 

En El Salvador, el mes de septiembre es uno de los más importantes, 
donde rendimos honor a nuestra PATRIA y lo festejamos de diferentes 
maneras, agradeciendo a nuestro país por la gran diversidad de platos 
típicos a base de maíz, por su hermosa naturaleza y cultura. 

Es importante que los adultos narremos las historias de 
cada 15 de septiembre a los niños, niñas y adolescentes 
modelando todos los valores cívicos, desde muy peque-
ños y que vayamos ampliando la información sobre la 

historia de nuestro país conforme van creciendo. El sen-
timiento por nuestra patria le permitirá a nuestros hijos 

https://elsalvador.worldvision.org.sv/blog/fortaleciendo-los-valores-en-familia
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 Fomentar el respeto por los símbolos patrios. Muéstrales y explícales el 

significado de la bandera, el escudo, el himno nacional y la escarapela, cada uno 

cumple una función y nos identifica. 

Comparte las costumbres de nuestro país. Motívalos a participar en la 
preparación de las fiestas patrias, en casa pueden preparar juntos un plato típi-
co, escuchar nuestra música y bailar nuestras danzas como el Carbonero, el Tori-

to Pinto. 

 En estas fiestas fomentar vestir el azul y blanco que nos identifica. 

 Comparte información sobre nuestra historia. Si no recuerdas con exac-

titud, repasa los datos importantes y cuéntale a tus hijos de qué se trata la inde-

pendencia y cómo se llevaron a cabo algunos acontecimientos importantes.  
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Puedes  revisar  los  siguientes  links  si deseas  obtener  más  

 información: 

 

 Formación integral: qué es y cómo contribuye en la educación | VIU 
Colombia (universidadviu.com)  

 La importancia de inculcar en los niños, amor a la patria 
(worldvision.org.sv)  
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