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VISION.

Proporcionar un proceso de
formacion permanente
fundamentado en la concepcion
integral de la persona humana,
basado en la moral, el
conocimiento y la disciplina.

MISION.

Sistematizar los conocimientos
multilingiies que contribuyan a
un aprendizaje significativo y
desarrollar al maximo el potencial
fisico, intelectual y los valores
rectores de la conducta humana.
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Diversos estudios en psicologia infantil han demostrado que
el autocuidado influye directamente en el desarrollo de la
autoestima.

Segln la Teoria del Autoconcepto de Carl Rogers, los nifios
construyen su identidad y valor personal a partir de sus
experienciasy delreconocimiento de su entorno. Cuando un
nino adquiere habitos de higiene, alimentacién saludable y
bienestar emocional, refuerza su sentido de competenciay
autonomia, lo que fortalece su autoestima.

Ademaspinvestigaciones en neurociencia han demostrado
gue las rutinas de autocuidado estimulan la corteza
prefrontal, la region del cerebro encargada de la toma de
decigionesy la autorregulacion, habilidades esenciales para

el desarrollo socioemocional.

EJES TRANSVERSALES DE
VALORES

EDUCACION PREVENTIVA INTEGRAL

<+ AUTOESTIMA
<+ AUTOCUIDO
“+ FORTALEZA
<+ GRATITUD
<+ AMISTAD


https://chatgpt.com/?q=Carl%20Rogers
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La autoestima, es la percepcién que un nifio tiene de si mismo y de su propio valor. Se construye a partir
de sus experiencias, el reconocimiento de los adultos y la forma en que enfrenta los desafios; el
autocuidado abarca todas las acciones que un nifio realiza para su bienestar, como la higiene personal, la
alimentacion, el descanso y la gestiéon emocional.

Estas acciones no solo influyen en su salud, sino también en su autoconfianza y autonomia. La teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura sugiere que los nifios aprenden estos habitos observando e imitando

a los adultos significativos en sus vidas.

“El autocuidado es importante porque es parte de la construccion de la autoestima basada en
el autoconocimiento”, Raquel Ardila Gallo, psic6loga USB.


https://chatgpt.com/?q=Albert%20Bandura

+ Mayor confianza en si mismo.
+ Independenciay autonomia.
+ autorregulacion emocional.
+ interaccion positiva con los demas.

* interés por su bienestar.

Beneficios de la autoestima y el autocuidado en los
NINOS:

Mayor seguridad y confianza en si mismos.

Desarrollo de autonomia e independencia.

Mejor regulaciobn emocional y capacidad de
afrontar desafios.

Adquisicion de habitos saludables que perduran
en la vida adulta.
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¢ Estudios en psicologia infantil indican que los
nifos que practican el autocuidado desde pequefios
desarrollan mayor autoestima y autonomia en la
adolescencia.

¢ Elrefuerzo positivo y el ejemplo de los adultos

son clave para que los nifios adopten habitos
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