...Bandera de la patria, simbolo sagrado de El Salvador,
te saludan reverentes las nuevas generaciones...
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2026- 2027 AUTONOMIA Y CRITERIO PROPIO

Desde la psicologia del desarrollo y la neurocien-
cia, la autonomia no es simplemente "hacer las
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cosas solo", sino la capacidad de autorregular la ~  ADOLESCENTE
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. Como se adquiere una capacidad?, a través de la - Tmees o, 08
VISION enseflanza continua, la guia constante y el s e &
. ~ iniciativa alos
Proporcionar un reforzamiento de conductas y estas las ensefian oL
. . sin evitarlos
proceso de formacion | principalmente los padres, en el proceso de
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permanente crianza y se refuerzan con la convivencia con los i St
, . g . frustracion
fundamentado en la demas miembros de la familia y en sociedad. ey o
concepcion integral de (Como?, por medio de acciones simples:
la persona humana, . . e i} acepta
ducharse solo, cambiarse, colectar sus juguetes y consejos y

segun su sugerencias
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basado en la moral, el
conocimiento y
la disciplina.

articulos, limpiar sus espacios y cuidar sus cosas.

Por otro lado, el criterio propio es la habilidad cognitiva de evaluar la informacion

MISION disponible, analizar alternativas y formar opiniones argumentadas, para actuar bajo

Sistematizar los nuestros propios principios y concepciones y no ceder ante las presiones del entorno.
conocimientos

multilingles que
contribuyan a un
aprendizaje

(Cuadl es el aporte, del desarrollo de estos aspectos en los nifios, nifias y adolescentes?
¢ Mejor nivel de autoestima: al hacer las cosas por si mismos, los nifios se sienten

significativo y competentes y confilan mas en sus capacidades.

desarrollar al ¢ Resolucion de problemas: aprenden a analizar situaciones, evaluar opciones y
maximo el potencial buscar soluciones de manera eficiente, creativas, enfocandose en la solucion y no el
fisico, intelectual y problema.

los valores rectores

¢ Toma de decisiones propias: desarrollan criterio propio, analizan sus opciones en
de la conducta

lugar de seguir instrucciones de forma pasiva, se vuelven propositivos, no rebeldes.

humana.
+ Flexibilidad y adaptacion: ven los retos como oportunidades y se adaptan mejor a
Contenido: los cambios del entorno.
Pensamiento critico 2 ¢ Aprendizaje significativo: pasan de la simple memorizacion a comprender y
A . aplicar la informacion en su vida diaria, en otras palabras, llevan el conocimiento a
utonomia en 3 . . . ]
adolescentes la experimentacion, su énfasis es descubrir el mundo.
¢Sabias qué...? 4
Sitios de enlace. 4 EJE TRANSVERSAL DE VALORES
EDUCACION MORAL Y CiVICA / VALORES INSTITUCIONALES
¢ Moral ¢ Civismo ¢ Trabajo en equipo
+ Conocimiento ¢ Participacion ciudadana ¢ Laexcelencia
¢+ Disciplina positiva ¢ Autonomia y criterio propio ¢ El éxito

¢ Memoria histérica ¢ Convivencia pacificay arménica
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La autonomia
es la capacidad
para
autorregular la
conducta,
asumir la
responsabilidad
de nuestros
actos y tomar
decisiones con
libertad
consciente.

La base del pensamiento critico es el analisis. Una de las cosas que como padres
debemos de dejar de hacer, para apoyar el desarrollo de esta capacidad, es dejar de
solventar los problemas por nuestros hijos y plantearle la biisqueda de sus propias opcio-
nes.

Este es el proceso para el desarrollo del pensamiento critico:

APRENDIZAJE BASADO
EN PROBLEMAS (ABP)

Plantea situaciones
reales que invitan

a investigar,
analizar y proponer
soluciones.

DEBATE Y DIALOGO

Promueve el intercambio
de ideas, el respeto por
ofras posturas y la
construccion de
argumentos sélidos.

< f} ARGUMENTACION . o LECTURA CRITICA
= M - N

Fortalece la capacidad
de sustentar ideas
con razones y

Permite comprender,
cuestionar y evaluar
la informacién

evidencias })) de manera
confiables. 29 _profunda.
ESTUDIOS DE CASO G FOROS Y METODOLOGIAS

ACTIVAS
Analiza situaciones
reales para identificar
problemas, causas,
consecuencias y ﬁ

posibles decisiones.

Fomentan la participacién,
la colaboracién y la
construccién colectiva

del conocimiento.

&

En la mayoria de casos, para la vida cotidiana el analisis del problema, el debate y el

dialogo y la argumentacion, son los tres pilares principales para poder madurar esta
habilidad.

La promocion de preguntas:

1. (Coémo crees que puedes solucionarlo?

2. (Qué crees que puede suceder si...?

3. (Qué otras opciones tienes?

4. (Como esto puede afectar a los demas?

Son preguntas, cuyas respuestas, podrian ser muy concluyentes en la toma de decisiones,
que al final, es el también el propdsito de la autonomia.

Las conclusiones a dichas preguntas, llevaran a la persona a tomar decisiones basadas en
sus principios y entendimientos.
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LA AUTONOMIA EN ADOLESCENTES

> AUTONOMIA -

EN ADOLESCENTES

COMO FOMENTAR INDEPENDENCIA
Y RESPONSABILIDAD

La autonomla es el proceso por eI cual los adolescentes toman deusnones :
propias, desarrollan criterio y asumen responsabilidades de manera progresiva.

No es "hacer todo solas”, sino aprender a funcionar con independencia

O
0 Mejora la capacidad
©
2
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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

© Mejora la autoestima y la seguridad.

mientras siguen necesmando gulay acompafiamiento.

¢COMO FOMENTARLA?

Permitir pequeiias decisiones
Ofrecer opciones acordes a su edad:

SENALES DE AUTONOMIA

SALUDABLE

- ,x © Desarrolla pensamiento critico.
/ ropa, horarios, actividades, dinero. Intenta resolver problemas.
© Aprende a resolver problemas.
© Fortalece la autorregulacion Asignar responsabilidades reales Pide ayuda cuando
emocional. la necesita.

© Se prepara para la vida adulta.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Aumenta la seguridad personal.

Tareas en casa, acuerdos y acuerdos
familiares. La constancia crea habitos.

Evitar resolver todo por ellos

Acompaiiar con preguntas que las
inviten a pensar y construir soluciones.

Cumple responsabilidades
gradualmente.

Muestra iniciativa.

Ensefar consecuencias naturales Defiende opiniones
: = Las decisiones tienen consecuencias. con respeto.
Desarrolla pensamiento critico. El objetivo es aprender, no castigar.
Aprende de errores.

para resolver problemas.

Aumenta la tolerancia
a la frustracion.

Fortalece la responsabilidad
y lainiciativa.

o
©
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Validar emociones sin sobreproteger

Escuchar y comprender antes de orientar.
Validar fortalece la confianza.

Fomentar habilidades de vida diaria
Organizacion, tiempo, higiene, cocina,
tecnologia y manejo del dinero.

¢QUE DIFICULTA
LA AUTONOMIA?

ih
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EQUILIBRIO CLAVE -0- IDEA CLAVE

Sobreproteccion. La meta no es criar

Criticas constantes. %& + + adolescentes “perfectos”,

Miedo excesivo al error. sino jovenes capaces de

Falta de limites claros. per e s

s APOYO LIMITES ~ OPORTUNIDADES aprender y responsabilizarse
050 CC COTioT EMOCIONAL CLAROS PARA DECIDIR progresivamente de su vida.

Poca confianza en sus coroo oe

capacidades ® = @
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W putonomiae .
- Independen:iq

dos habilidades que 9
impulsan su crecimiento

LCOMO ENSENARLES? B

" Pequefias acciones hoy,
~ grandes logros -
“  mahana.

* CON CONFIANZA, APOYO Y OPORTUNIDADES,

iELLOS PUEDEN HACERLO! ¥

~ SIMOSDEENLACE |

Programa de valores, “De la mano con los valores”
202-202, elaborado por:
Licda. Evelyn Anaya.
Contenido del boletin de valores para Seniors:
Licda. Veronica de Linares.
Revision técnica:
\ Profa. Eugenia Menjivar )

+ https://lingokids.com/es/blog/posts/8-consejos-para-ayudar-a-tus-hijos-a-hacer-amigos https://
www.instagram.com/p/DXvL4FgDELK/?img_index=8https://www.salutmentalcv.org/efecto-autonomia
-resiliencia-desarrollo-jovenes/

+ https://www.alfabetapsicologia.com/post/adolescencia-identidad-autonomia

85av. Nte. No. 113, Colonia Escalon.
2263-7516




